Fadderhérnan

Hir dr niagra vanliga fragor som vi brukar fi frin er faddrar.

Fraga: Kan jag skicka gavor till mitt fadderbarn? - \ \ \ ~ ~ ~
Svar: Manga faddrar ar generosa och vill garna ge presenter till sina fadderbarn. Det ar valdigt snallt, men det kostar oss bade tid
och pengar att 16sa ut paket fran tullen — tid och pengar som vi i stéllet vill lagga pa att hjalpa fadderbarnen och deras familjer att ta
sig ur fattigdomen. Darfor har vi en gdvofond som alla barnen har gladje av. Gavorna anvands till gemensamma aktiviteter,
fritidsmaterial, utflykter, for att fira hogtider och liknande. Om du vill ge en géva till barnen i Khwaja Du Koh kan du sétta in den-
pa ActionAids svenska postgironummer 90 00 83-7. Mark talongen med Gdvofond AF006 och glom inte ditt faddernummer!

Fraga: Hur kommer det sig att si manga barn inte gar i skolan? ~ ~ ~ ~

Svar: Afghanistan drabbades svart av det dver 20 ar langa inbordeskriget som slutade nar talibanregimen stortades ar 2001.
Flickor forbjods att ga i skolan, och manga foraldrar borjade glomma hur viktigt det ar med utbildning. Kvinnor forbjods ocksa att
arbeta som larare. De flesta skolor totalforstordes i kriget eller anvandes av militaren som kontrollstationer. Manga pojkar i
skolaldern tvingades bli barnsoldater.

Det &r ofta lang vag att ga till narmaste vattenkélla och det ar inte alla
som har en asna till hjalp att bara de tunga vattendunkarna.

Vattenbrist orsakar fattigdom

Aterkommande konflikter och mé&nga ar av torka har férstort Afghanistans vattenledningar och brunnar. Bara 8,5 procent av befolkningen
har nu tillgang till rent dricksvatten. | Khwaja Du Koh tvingas manga manniskor att dricka vatten fran férorenade floder och vattenburna
sjukdomar &r darfor vanliga. En undersékning som ActionAid gjort visar att 30 procent av de barn som sokt vard i omréadet lider av
sjukdomar som orsakas av smutsigt vatten, som diarré och eksem. Vid sidan om mat- och vattenprojektet som vi berattade om pé sidan tvé
gor du som fadder det majligt for oss att satsa pa fler vattenprojekt. Bland annat kommer vi i framtiden att bygga nya vattenledningar och
djupa brunnar som inte ar lika kénsliga mot torka och féroreningar. Vi kommer att bérja med informations- och utbildningsméten dar
ActionAid lar invanarna om hur viktigt det & med rent vatten, liksom om hur de i framtiden ska uppratthalla systemen och sakra tillgangen
till vatten for manga ar framat.

Manga av floderna I Khwaja

| Khwaja Du Koh dr torka en av de
Du Koh &r fororenade.

huvudsakliga orsakerna till fattigdomen.

Nyhetsbrev frin Khwaja Du Koh
Véren 2009

act:onaid

Nt r‘

o

& o - r A

Kira fadder,

Varma halsningar fran Afghanistan! | din hand héller du det forsta nyhetshrevet fran ditt fadderbarnsomrade Khwaja Du Koh. Det ar
med stor gladje som jag skickar det till dig och jag hoppas att du ska uppskatta det.

Genom nyhetsbreven kommer barnen och deras familjer att beratta for dig om livet i Khwaja Du Koh. De kommer ocksa att beratta om de
forandringar du som fadder &r med och ser till blir méjliga. Har kan du bland annat I&sa om hur du bidragit till att 1 340 nya jobb har kunnat
uppsta i omradet liksom att ActionAid kunnat hélla nio stycken sa kallade REFLECT-studiecirklar med fokus pa kvinnors rattigheter.
Sjutton kvinnor har fatt utbildning i hur man leder sddana studiecirklar och ocksa fétt valbehovligt studiematerial, som papper och pennor.

Vart viktiga arbete for barns rattigheter fortsatter naturligtvis ocksa. Med hjélp av ditt stod som fadder har vi till exempel kunnat bygga en
saker lekplats pa en central plats i Khwaja Du Koh dit manga barn fran de kringliggande byarna kommer for att leka.

Min forhoppning ar att nyhetshrevet kommer att fora dig nara barnens liv och ge dig storre forstaelse for deras situation. Att vara fadder till
ett barn i Afghanistan betyder ocksa att du hjélper barn och vuxna i hela Khwaja Du Koh, och i det Ianga loppet hela landet, till en battre
framtid. Jag ar valdigt tacksam for att du star vid var sida. Det gor stor skillnad i manga ménniskors liv! Tack!

Hjartliga halsningar
Fazal Ali

Fadderansvarig
ActionAid i Afghanistan

Elva ir — och ett tungt ansvar pa sina axlar

“Min pappa var herde men blev dodad av talibanerna nar min
mamma fortfarande var gravid med mig,” berattar elvadriga
Shamsuddin som bor i Khwaja Du Koh som harjats svart av
inbordeskrig under 22 ar.

Shamsuddin gar i tredje klass men har ocksa ett tungt ansvar pa
sina axlar: han maste jobba for att hans familj ska ha rad att ata
ﬂl a varje dag. Shamsuddin arbetar bland annat med att klippa gréset
pa bondgardar. For det tjanar han 50 Afs (cirka 7 kronor) om

i -y dagen. Men tack vare fadderbarnsprojektet i Khwaja Du Koh

o B e B . vagar Shamsuddin drémma om ett annat liv, dar han kan
Shamsuddin, till vanster pa bilden, maste arbeta med att IS TR T SyRa EUTo IS IOy oo )

klippa gras for att hans familj ska ha rad med mat. P
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ActionAid har hjilpt 200 ensamstftlt_:nde kvinnor oqm
familier att fa en sikrare tilleane till rent vatten

Kvinnor lir sig tridgardsodling

Barndddligheten i Afghanistan &r en av de hdgsta i varlden — hela 25 procent av alla barn dor fore sin femte fodelsedag. Ett stort
problem som bidrar till barnens utsatta situation ar aterkommande torka och den daliga tillgangen pa rent vatten som hela
Afghanistan lider av. Bristen pa vatten leder i sin tur till brist pd mat. | Khwaja Du Koh ar 30 procent av barnen undernérda. De
flesta invanarna i omréadet har en kost som bestar av soppa, bréd och te men valdigt sallan gronsaker, frukt, kott och ris. Att det varit
svar torka sex ar i rad har gjort det &n varre.

Sedan 2009 arbetar ActionAid tillsammans med samarbetsorganisationen Cash For Work for att se till att tillgangen pé vatten och
mat blir battre. | projektet ndr vi i dag 1 000 fattiga familjer. Drygt 77 000 meter kanaler och tolv brunnar har rensats samtidigt som
vi delat ut 270 spadar, 200 vattenslangar och 200 liar till familjerna for att underlétta och effektivisera deras jordbruk. I projektet
arbetar vi ocksa med 200 ankor och sarskilt sarbara hushall med ensamstaende kvinnor for att utbilda dem i hur man kan ha
tradgardsodlingar. ActionAid lar kvinnorna hur de kan férvandla en bit av sin tradgard till fruktbart land. Vi har ocksa upprattat en
fond fran vilken de kan ans6ka om Ian for att kdpa froer och verktyg. Nar de borjar fa avkastning pa sina odlingar kan de i sin tur

betala tillbaka lanen. P4 sé vis far de en sakrare tillgang till mat.
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gammal idnka, har rattigheter! ‘hr i iy

For tolv ar sedan reste Jamilas man till Pakistan for att hitta ett

jobb. Sedan dess har varken Jamila eller nagon annan i hennes

familj aldrig hort av honom igen. "Jag lamnades ensam med véra

fem barn,” berattar Jamila. "Mina déttrar hjalpte mig att vava

mattor for att vi skulle ha rad att dverleva. Vi arbetade med
mattorna mellan fyra p& morgonen och nio pa kvéllen...”

Jamila har aldrig fatt ndgot stod av sina grannar, sa da en anstalld
fran ActionAid tog kontakt med henne for att berétta om
projektet tillsammans med Cash For Work var hon forst skeptisk.

”Men nu vet jag att det finns méanniskor som vill hjélpa fattiga
manniskor som min familj”, berattar hon och far tarar i dgonen.
”Jag har sakta borjat l1ara mig att &ven jag, en gammal dnka, har
rattigheter — och att &ven jag kan hjalpa andra! Nér jag pratar
med mina grannar berattar jag om ActionAid och
jordbruksutbildningen jag har gatt. Jag kanner mig som en
starkare kvinna som far lov att ta lan och kan bevisa att jag kan
betala tillbaka dem ocksa.”

Efter utbildningen har Jamila planterat grénsaker i sin tradgérd. Overskottet siljer hon pa en lokal marknad — och hon har till och med
pengar fatt pengar dver. Dem har hon kopt en vattenpump for vilken hon nu anvander for att vattna sina odlingar. ’Jag méarker hur
allting blir battre och battre”, sager hon. ”Jag ar sa tacksam for att det finns faddrar i Sverige som hjalper oss.”

Kvinnor deltar i en REFLECT-studiecirkel.

Studiecirklar for kvinnor

| Afghanistan dr kvinnor och flickor mest utsatta. En undersokning gjord av UNIFEM, FN:s utvecklingsfond for kvinnor, under ar
2008 visade att bara 2 procent av kvinnorna i Afghanistan kan lasa och skriva. I manga byar pa landsbygden borjar flickor aldrig
skolan och bland dem som gor det ar det mycket vanligt att hoppa av i femte eller sjatte klass. Fran och med att de flesta flickor fyller
tolv ar maste de hjalpa till hemma med sadant som att vava mattor, ta hand om boskap eller utféra hushallssysslor.

For att forbattra situationen har ActionAid organiserat nio Reflect-studiecirklar for kvinnor. Reflect-metoden utvecklas av ActionAid
1993 och anvénds i dag av flera hundra andra organisationer. Ar 2003 belénades metoden med FN:s International Literary Prize for
“utomordentligt arbete i kampen mot analfabetism”. Syftet med Reflect &r att lara vuxna att lasa och skriva. Men metoden lar ocksa
deltagarna att analysera maktforhéallanden s att de far ett 6kat engagemang och inflytande Gverlokala fragor.

Varje Reflect-cirkel bestar av 20-25 medlemmar fran nio byar i Khwaja Du Koh. Alla medlemmarna &ar kvinnor som &r ankor,
funktionshindrade eller de fattigaste i sin by. | grupperna kan kvinnorna inte bara dela med sig av sina erfarenheter, de far ocksa den viktiga
mojligheten att lara sig mer om sina rattigheter och hur de kan gora for att se till att de efterlevs. Kvinnorna har tyckt att det varit sarskilt
viktigt att diskutera de problem som uppstar pa landsbygden och arbetar just nu med att finna losningar pa en rad av dem. For att underlatta
arbetet i studiecirklarna har ActionAid sk&nkt studiematerial, som papper och pennor, till grupperna.
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Den hér teckningen har Mahboba ritat till sin svenska fadder. Den forestéller en flicka och en get. Mahboba
tyckte att det var jatteroligt att vara med de andra barnen och fa rita teckningar till sin faddrarna i Sverige
och langtar redan till nasta gang!
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