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Kéra fadder,

Det &r med stor gladje som vi skickar dig den senaste omradesapporten fréan ditt fadderbarnsomrade Alagoas i Brasilien. Har
kommer vi att berdtta om de senaste initiativen som du gor det méjligt for oss att gora tillsammans med var lokala
samarbetsorganisation, kvinnoorganisationen Rural Women Workers’ and Fisherwomen’s Movement of Alagoas (MMTRP-AL).

Ditt fortsatta stod till ActionAid ger oss méjligheten att utveckla projekt och aktiviteter som gor en stor skillnad for manga barn,
ungdomar och vuxna som lever i Alagoas.

| den har rapporten vill vi berattar for dig vad kvinnor Ir sig att gora for att forbattra sin inkomst, forse sin familj med mat och
ta hand om sina barn ordentligt. Du kommer bland annat att fa Idsa om ett projekt i vilket vi utbildar kvinnor om deras
rattigheter och hur de ska gora for att kréva béttre statliga tjdnster och utbildning i omraden som de bor i. ActionAid Iar dem
sedan hur de ska gora for att fora denna kunskap vidare till andra kvinnor.

Du kommer ocksé att Idsa om nagra barn som beréttar om forandringarna som skett i deras liv sedan deras mammor lart sig
att plantera véxter och gronsaker utan kemikalier. Mammorna arbetar nu i stallet med ekologiska metoder — de har lart sig
att anvanda mer varierade grodor for att inte urlaka jorden och anvénder naturliga godnings- och bekdmpningsmedel.

Allt det som har hant hér i Alagoas har bara varit mojligt tack vara stodet fran dig som fadder. Jag vill ge dig ett stort tack for
det! Jag hoppas att du har mycket gladje av att [dsa om de projekt som du & med och utvecklar!

Bésta halsningar,

Gl Rostare

Célia Bartone
Fadderansvarig i Brasilien
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Barnen i Alagoas ar glada for sina svenska faddrar!



Okade familjeinkomster forbattrar barns och kvinnors liv

Barns och kvinnors rattigheter ar den viktigaste fragan for ActionAid i Alagoas. For att kunna arbeta med det s effektivt som
mojligt méste vi forst och framst se till att 6ka familjernas inkomster. Ett viktigt steg i det arbetat ar att utbilda kvinnor i hur de kan
starka den individuella och kollektiva produktionen av livsmedel. P4 sé vis kan de handla med sina varor och tjana mer pengar. Vid
sidan om att det gor det lattare for dem att klara sig och kunna betala sina barns skolavgifter gor det kvinnorna ocksa mer
sjdlvstandiga och hojer deras sjalvfortroende.

ActionAid och var samarbetsorganisation MMTRP-AL organiserar utbildningar och efterféljande kurser for kvinnorna i Alagoas. Har
far kvinnorna en chans att lara sig mer om och diskutera hur de kan gora sitt jordbruk mer effektivt. Sedan ges de chansen att ga
kurser med sarskilda inriktningar sé att de kan omvandla vad de lart sig i praktiken.

Fordelar for manga

Under det senaste aret har ActionAid hallit i 19 utbildningstillfallen i tio samhéallen runtom i Alagoas. Totalt blev 280 kvinnor utbildade
for att ocksa sedan kunna utbilda andra kvinnor om det de lart sig. P4 s& sétt kommer ménga fler kvinnor ldra sig om sina
rattigheter och kdmpa for dem.

| tolv av Alagoas omraden blev ocksé 125 kvinnor utbildade inom hantverk, hur de kan handla mer effektivt med sina produkter liksom
hur man skapar ett ekologiskt gronsaksland — allt detta for att 0ka deras inkomster och stirka deras roll i samhéllet.

Vidare utbildades 260 kvinnor i tio omraden utbildades i ekologisk utbildning for att 6ka deras forstéelse for miljo och natur. Fler
familjer har nu ekologiska gronsaksodlingar vilket resulterat i forbattrade matvanor och en battre miljo.

Pa kvinnoorganisationens marknad tjanar
Dijanira mer pengar

Dijanira Severiano dos Santos &r 59 ar och bor i Vista
Alegre med sin man och dotter. | hushallet bor ocksa
Dijaniras mamma och hennes dotters barn. Dijanira sager
att hennes liv helt har forandrats sedan hon kom i kontakt
med ActionAid.

”Jag arbetar med jordbruk, fiske och hantverk”, berattar hon.
"Forut var min familjs storsta problem att vi tjanade véldigt lite
pengar. Vi hade svart att sélja vara produkter och fangsten fran
fisket rickte bara till att ge mat at familjen.”

Dijanira forklarar att hon pa kursen med ActionAid och
MMTRP-AI lart sig om hur hon kan héja sin inkomst och gor
sina produkter mer attraktiva pa marknaden. "Sedan gick
jag en kurs som handlade om hantverk och ekologisk odling.
Dér larde jag mig att virka hattar, kepsar och nyckelringar
och hur man odlar gronsaker pé ett hallbart vis.”

"Vli 1arde oss ocksa om hur man handlar med produkterna”,
fortsatter hon. "Fére kursen kunde jag bara géra fiskenét och
broderier. Men nu séljer jag hantverken jag lart mig gora pa
en marknad som &r stodd av var lokala kvinnoorganisation.
Jag brukar tjana runt 300 kronor, pengar som har hjalpt oss
att ata battre. Var halsa ar béttre ocksa eftersom jag kan kopa
medicin.”

Dijanira berattar ocksa att utbildningen gett henne helt ny
kunskap om kvinnors rattigheter som hon inte haft tidigare.
\ "Det har fordndrat mitt liv och jag vet att det har gjort
Dijanira siljer sitt hantverk pa en lokal marknad. detsamma for manga andra kvinnor som bor har ocksa.”




Kvinnor lar andra kvinnor om deras rattigheter

ActionAid vet att utbildning &r grundlidggand ndr man arbetar med att stirka
kvinnor och gora samhallet mer jamstallt. De Iar sig att vardesatta den kunskap
som de redan har samtidigt som deltagarna uppmuntras att forsta sin egen
potential och hur de kan utveckla den. Pa sa vis vagar de ta mer plats i samhéllet
och kan géra sina roster mer horda.

For att utbilda kvinnor i hur de kan fora sin kunskap vidare till andra kvinnor har
ActionAid och var samarbetsorganisation MMTRP-AL forst utbildat kvinnorna om
deras rattigheter, hélsa och i grundlaggande genuskunskap. De I&r sig ocksa om
lagarna som skyddar dem mot vald i hemmet.

”Jag deltog i utbildningen som ActionAid héll”, beréttar Edilene da Silva. Hon &r
24 ar och bor med sin mamma och sin sex ar gamla dotter i en by i Alagoas.
Edilene forsorjer sin familj genom att arbeta som jordbrukare.

"Innan jag kom i kontakt med ActionAid visste jag inte om att jag hade négra
rattigheter... Men ActionAid beréttade till exempel om vald i hemmet och att
man inte har rétt att sla kvinnor. Jag larde mig ocksé hur lagen Maria da Penha
fungerar, en ny lag som skyddar kvinnor som utsétts for vald i hemmet. Nu vet jag
precis vad jag ska gora om jag eller ndgon i min omgivning rakar illa ut.”

Edilene da Silva.

Edilene sdger att utbildningen gav henne mycket ny kunskap och att hennes sjalvfortroende blivit mycket battre.

"Vi fick mojlighet att traffa ledare i samhéllet for att utbyta erfarenheter. Det kéndes jattestort — ndgon som kan fatta beslut lyssnade
p& mig! Nu lar jag andra kvinnor om deras réttigheter och mér bra av att gora det. Det &r hemskt att s& méanga lider i onddan. Jag
var en av dem forut men nu vet jag att kvinnor méste fa reda pa sina réttigheter. Jag vet att det gor skillnad i deras liv pd samma
satt som det har gjort i mitt.”

Giftfri mat ger friskare barn

| Alagoas finns ménga omraden dar invanarna inte odlar sina egna
gronsaker. | stallet koper de mat som ofta har daligt naringsvarde.
Bland de vanligaste livsmedlen med déligt naringsvarde hor korvar,
konserverade sardiner och industritillverkade kryddor.

De flesta lantliga samhallen vet ocksa valdigt lite om miljéfragor och
atervinning. De har till exempel for vana att branna sina sopor eller
sldnga dem pa en tom plats. De anvander aven gift till sina odlingar.
Det beteendet &r véldigt skadligt och forvandlas snabbt till en tickande
bomb for familjernas hélsa och for naturen. ActionAid arbetar darfor
mycket med att utbilda ménniskorna i Alagoas i ekologisk odling och
ett mer miljovanligt sétt att leva.

En sak som deltagarna i utbildningarna Iar sig ar hur de kan ha egna f
gronsaksodlingar i sina trddgardar. De Iar sig ocksd om hur man gér
eget gddningsmedel och hur man forbereder jorden for odling.

”Jag hérde nagra barn som pratade om sina mammors jobb”, beréttar
tolvarige José Israel Santos. Han bor med sin mamma Maria José
och beréattade for henne om vad han hort de andra barnen beatta om
sina mammor, till exempel hur deras matvanor hade forandrats och
vad deras mammor plotsligt hade rad med.

Maria kom pa sa sétt i kontakt med ActionAid och kunde delta i en
kurs om ekologisk odling. Hon beréttar:

José Israel tillsammans med sin mamma.



”Jag brukade plantera under regnsasongen forut men da forstordes allt av insekter som &t upp det. For att fa stopp pa dem
anvénde jag gift. Jag brukade ocksa brénna alla mina sopor for att bli av med dem. Allt det har jag &ndrat pa efter utbildningen med
ActionAid! Jag har gjort om hela min odling till en ekologisk sadan och anvander delar av mina sopor for att géra eget godningsmedel
som &r miljévanligt.

José Israel hjélper sin mamma att ta hand om odlingen i tradgarden.

”Jag forbereder jorden och nar det ar dags sé planterar jag séd”, forklarar han. ”Jag ar jatteglad att mamma bara anvénder giftfritt
godningsmedel nu, det gor véra plantor nyttigare. Gift gor att manniskor blir sjuka och nér jag &ter gronsaker utan gift kanner jag
mig starkare. Det ar skont att veta att jag itne kommer att bli sjuk! Min mamma séljer det hon planterar i var by och till kvinnogruppen
som lagar maten i min skola. Hon far pengar éver ibland och for dem har hon kdpt pennor, kldder och skor till mig och mina systrar.”

Cicera da Silva Vilar &r 13 &r. Hennes mamma har ocksa gétt ActionAids utbildning i ekologiskt jordbruk. Hon beréttar om en annan
fortjanst som utbildningen ger:

“Min mamma séljer inte sina grénsaker som hon odlar, men eftersom vi kan odla mycket mer och béttre mat nu kan hon andé spara
pengar och anvanda till familjen i stéllet.”
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Planer for framtiden
Som du forstar finns det fortfarande mycket kvar att gora for att hjdlpa de fattiga barnen och deras familjer i Alagoas! ActionAid
fortsétter dagligen med arbetet for att stirka kvinnorna och hjélpa dem att kdmpa for sina réttigheter.

For att kunna bekampa fattigdomen langsiktigt &r det nddvandigt att vi tillsammans skapar forutséttningar for barn och unga att
utvecklas. For det planerar ActionAid exempelvis att starta ett projekt for barn och unga dar man kommer att bygga bibliotek och
hélla laskurser for att kompensera for den daliga utbildningskvaliteten. Vi kommer ocksé att fortsatta med nya projekt som kan gora
familier sjalvforsorjande pa gronsaker genom att anlagga ekologiska odlingar i trddgarden. Vi ser fram emot att berdtta mer om detta
for dig i framtida rapporter och nyhetsbrev!

Allt detta ar varit majligt tack vare ditt stod. Tack!
Rapporten & sammanstélld av Vania Franca som arbetar pa fadderavdelningen, ActionAid i Brasilien.
Fotografierna kommer fran var samarbetsorganisation MMTRP-AL.



