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ActionAid ger unga flickor i
Guatemala chans till vardigt liv

"Det var som att vara blind. Jag blev
utnyttjad pd alla méjliga vis och jag
forstod det inte”. Det siger Jenifer Pérez
som bara var tolv 4r ndr hon flyttade
ihop med en dldre man och bokstavligen
blev hans slav. Hon hoppade av skolan
for att i stillet skota mannens hem och
tillfredsstilla honom sexuellt.

Vildet ir vardag

Jenifer kommer frin ett av de fattigaste
omridena i Guatemalas huvudstad
Guatemala City. I fattigdomens spar
foljer inbrott, misshandel, drogmissbruk
och valdtikt. Korruptionen ér utbredd,
inte ens tre procent av vildsamma brott
som vildtikt och mord utreds.

Destruktivt beteende
Jenifers familj dr extremt fattig och bor i
ett slumomréide ddr fa barn gér i skolan.

Flickorna pa grupphemmet &r
bara mellan 12 och 17 ar.
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Pappan slog bide henne och mamman.
Hon fick jimt héra att hon dr dalig,
virdel6s och att hon borde tjina pengar.
Jenifer utvecklade tidigt ett destruktivt
beteende och sékte sig till dldre min for
att fa bekriftelse.

Minga flickor blir “hushallsslavar”

I det ojamlika och véldspriglade
Guatemala dr det vanligt att unga
flickor blir s kallade "hushéllsslavar”
hos min de fir bo hos i utbyte mot
hushallsarbete och sexuella tjinster.
De flesta flickorna kommer precis som
Jenifer fran fattiga omraden och har
tidigt fatt lira sig att de inte dr virda
ndgot.

Fristad for flickor
For att hjilpa flickor som Jenifer bryta
cirkeln av vald och hitta en lingsiktig

vig till ett virdigt liv stédjer ActionAid
ett grupphem i centrala Guatemala City.
Det heter El Refugio, Fristaden. Sedan
starten i april 2009 har alla tjugosex
platser alltid varit fyllda.

Enorma behov, f platser

Flickor kommer till El Refugio via
domstolsbeslut sedan de himtats

av polisen pa bordeller, i barer eller

i vildsamma hem. De ir mellan 12
och 17 ar och beroende pi vad de
utsatts for stannar de mellan 6 och 12
minader. Alla flickor fir fortsatt stod
och uppfoljning efter att de limnat
El Refugio f6r att se till att de inte
utnyttjas igen.

Ateranpassas till sjilvstindigt liv

Pi El Refugio arbetar personalen efter
principen att flickorna ska ateranpassas
till ett sjalvstindigt liv ddr de kdnner
till sina rittigheter, har trygga
f6rsérjningsmojligheter och kan gora
sina roster horda. Beroende pé élder far
flickorna darfér vanlig skolging eller
yrkesutbildning.

Gruppdiskussioner och terapi

Pi eftermiddagarna har de
gemensamma utbildningstimmar i
bland annat lag och ritt. Andra dagar
lir de sig bygga sjilvfortroende och
sjalvkinsla. I grupperna diskuterar de

sina problem och far st6d, bade psykiskt
och tillsammans med sina familjer och
de andra flickorna i gruppen. Arbetet
leds av tre pedagoger och det finns alltid
minst en vuxen pa plats.

Jenifer ser ljust pa framtiden nu
Jenifer har varit pa El Refugio i snart
ett dr.

“Jag vet att min historia skulle ha
kunnat ha ett mycket virre slut, si jag
ar otroligt tacksam att jag fitt komma
hit och for allt stéd vi fir. Jag har fatt
kunskap och moéjligheter som jag inte
ens visste fanns. Jag skulle vilja bli jurist
eller lirare ndr jag blir stor si att jag kan
hjilpa andra flickor att slippa gi igenom
det jag har gjort.”

Just nu pagar en insamling for att bygga
ett nytt hus och dppna ytterligare ett hem
for utsatta flickor i Guatemala City. Vill

du hjélpa oss? Skicka ett bidrag pa www.
actionaid.se eller via pg 90 00 83-7. Mark
ditt bidrag: GUATEMALA. Du kan ocksa
sms:a "ACTION” till 729 30 och bidra med
50 kronor.




WORLD ACTION

SEDAN 1972 har ActionAid hjalpt utsatta manniskor till en rattvisare, friskare och vardigare framtid.

| allt vart arbete fokuserar vi pa fattiga kvinnor och flickor. Tack vare bidrag fran faddrar

och givare kan vi arbeta tillsammans med de fattiga sjalva och hitta kreativa vagar fér familjer att

ta sig ut ur fattigdomen. Idag ndr vart arbete 13 miljoner manniskor i 6ver fyrtio lander. Har moter du

nagra av dem.

S INDIEN - SUNKAMMA, 61 AR

| Nyligen inf6rde den indiska

regeringen en garanti for

sysselsittning pa landsbygden och
ActionAid arbetar {6r att de fattiga
invinarna i delstaten Karnataka ska
fa faktisk tillging till den. Garantin
sikerstiller att en person frin varje
familj ska f4 minst 100 dagars arbete
under ett 4r. Sunkamma ir en av
800 kvinnor frin Karnataka som nu
har fatt jobb. "Minga fattiga kinner
inte ens till lagen vilket gor att
byledare och @mbetsmin kan strunta
i att ta hansyn till lagen. Men
Jjag ar medlem i en kvinnogrupp
3 och tillsammans med ActionAid

~ lyckades vi sitta press pa de lokala
myndigheterna. Vi fick dem att ge
800 kvinnor jobb pd en tridplantage.
Nu har jag dntligen rad att ata.”

NEPAL - LILA BATI THARUNI, 35 AR
Trots att skuldslaveriet i vistra Nepal formellt avskaffades f6r ve
sedan finns det tiotusentals minniskor som fortfarande ir beroen
lingivare. De kallas kamaiya. Manga f6ds in i situationen nir de
overtar skulder som deras sliktingar tagit flera generationer tidig:
"Béde jag och min man f6ddes kamaiya”, berittar Lila frin byn B
har inte fitt dga land och dirf6r har vi inte haft nigonstans att bc
tjdnar pi att arbeta pa filten rackte aldrig till. Utan land har man
— i hela mitt liv har jag blivit slagen, torterad och anklagad fér st
sedan kom ActionAid till vir by och organiserade oss kamaiya. D
min familj att f4 en bit land och ett eget litet hus. Vi har lart oss
virdelosa och har rittigheter. Jag ar jittelycklig!”
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RWANDA — MARIE-GRACE MUKASHEMA, 38 AR

ActionAid har arbetat i Rwanda sedan folkmordet 1994 f6r att befolkningen ska fi tillging
till sina grundlidggande rittigheter, som en forsorjning, rent vatten, mat och sjukvird. Ett
effektivt sitt att dr att utbilda och organisera kvinnorna i lokala stédgrupper. ”"Nar jag kom
i kontakt med ActionAid visste jag inte ens att jag hade rittigheter. I dag ir jag ledare

for hela min kvinnogrupp! Med stéd frin ActionAid har vi kunnat ta mikrolin for att gd
utbildningar i hur man forbittrar sitt jordbruk. Vi har ocksd anvint pengarna for att képa
battre utside och verktyg. Jag ir mycket mer sjilvstindig nu dn jag ndgonsin varit och har
rad att lita mina barn gi i skolan. I framtiden skulle jag vilja lira mig mer om hur man

bekimpar vild mot kvinnor, det skulle jag vilja arbeta med”, berittar Marie-Grace som dr
en av kvinnorna ActionAid arbetar med.

BRASILIEN - JESSICA DA
I nordostra Brasilien driver £
projekt som kallas f6r Kunsk
Det handlar om att starta bil
centrala platser i de fattigastc
lis- och skrivkunnigheten 6
for barn och vuxna. Hir info
ActionAid om vikten av utb;
har nio bibliotek 6ppnats ocl
Silva dr en av dem som har g
P4 Kunskapsblomman gir j
lektioner varje lordag. Jag ha
att lisa och skriva ordentligt
det kan jag nu. Jag kan gora.
sjilv och har bérjat fi bittre
favoritimne ar portugisiska.’
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. I VASTBANKEN - RASMIEH TITI, 55 AR
~ For att ge fattiga kvinnor och deras familjer

en mojlighet att forsérja sig och lyfta sig

ur fattigdom hjélper ActionAid dem bland
annat att kopa kullar med kycklingar f6r
uppfodning. Familjen far niringsriktiga dgg
att dta och kan silja 6verflodet. Pengarna

kan kvinnorna investera i mat, mediciner —
och nya verksamheter. Det gjorde Rasmieh
fran Hebron. "ActionAid har gett mig en
boskapsutbildning och hjalpt mig f4 ett
mikroldn si att jag kunde képa kycklingar. Det
har gitt si bra att jag borjat salja dgg i en liten
butik. Varje dag kan jag salja ungetir femton
stycken. P4 det tjinar jag runt 20 shekel (ca

40 kr) vilket hjilper min familj att klara vira
grundliggande behov.”

SILVA, 12 AR
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AFGHANISTAN - MASUDA, 23 AR

“Ndr jag var barn hade jag polio. Jag ville si garna gé i skola men
pd grund av min sjukdom fick jag inte det. Jag skimdes for mitt
handikapp och kinde mig alltid i viagen. Det gjorde det svirt att
hjilpa mina forildrar i deras jordbruk ocksi. Nir ActionAid kom
till min by Ufimalik fér fem dr sedan fick jag for férsta gdngen

i mitt liv stod att £3 en utbildning. Jag lirde mig att sy. Nu dr

Jjag med i en kvinnogrupp som ActionAid stéttar, vi triffas och
diskuterar och hjilps it. Kliderna jag syr siljer jag pd en marknad
och jag kinner mig aldrig som en bérda lingre. Symaskinen har
gett mig ett virde och jag ser ljust pd framtiden. Jag dr en aktiv
kvinna”, berittar Masuda.

ActionAid arbetar for att stirka kvinnors rittigheter i Afghanistan,
bland annat genom att se till att flickor fir g i skolan och att de
som inte fick mojlighet till det ndr de var yngre fir tillging till
yrkesutbildningar.
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BANGLADESH - SONIA AKHATER, 14 AR

I Bangladeshs huvudstad Dhaka lever mer dn 250 000 barn pa
gatan. Mer 4n hilften av dem ér flickor. For att hjilpa dem till

ett bittre liv driver ActionAid center dit de mest utsatta barnen
kan komma for att fi tak éver huvudet, sjukvird och utbildning.
"Jag har bott pd ActionAids hem i fem 4r”, berittar Sonia. "Innan

bodde jag pi gatan, jag vet inte vilka mina forildrar ir. Jag trivs bra
hér och vigar hoppas pd en bra framtid trots att jag inte har nigon
familj. ActionAid hjilper mig att g i skolan och hir pi hemmet

fir jag tre mal mat om dagen.”




ActionAid utbildade Margaret i Uganda till biodlare

"Med pengarna fran forsiljningen

av honungen har jag och min man
kunnat bygga klart virt hus och betalat
véra barns skolavgifter. Dessutom

har jag investerat i nya bikupor s att
verksamheten kan vixa sig stérre i
framtiden”, berittar Margaret Kazaire.

Biodlarutbildning

Margaret Kazaire bor i distriktet
Masindi i sydéstra Uganda.
Tillsammans med bland annat Agonza
Florence och Rashida Monday har
hon gitt en biodlarutbildning med

ActionAid. Kvinnorna har fatt bikupor
och skyddskldder for att kunna starta
biodlingar och dirmed fi en méjlighet
att ta sig ur fattigdom.

Hjilper pa méanga siitt

I Masindi 4r det svért for fattiga
kvinnor och deras familjer att hitta en
{6rsérjning men tack vare honungen fir
de en tryggare inkomst. Genom arbetet
och handeln fir kvinnorna en starkare
stillning i samhillet. Men honungen
silljs inte bara, den anvinds ocksa i
hushallet eftersom socker ir vildigt dyrt

pa marknaden. Bina gor dessutom nytta
i tridgirden eftersom de hjilper till med
pollineringen.

Med i kvinnogruppen

Margaret, Agonza och Rashida dr med

i kvinnogruppen “BOMIDO Biodlare”
som ActionAid stottar. Margaret
betonar hur viktigt det dr att man i
gruppen med hjilp av ActionAid har
visat att kvinnor faktiskt kan arbeta
med biodling. Alla tre kvinnorna ér
overtygade om att de kommer att kunna
oka produktionen i framtiden.

“Vir honung ar véldigt bra. Den ir
helt biodynamiskt framstélld och 100
procent naturlig”, siger Margaret stolt.

Ljusare framtid

Sedan de blev biodlare ser Margaret,
Agonza och Rashida ljusare pa
framtiden.

“Jag utvinner 60 liter honung tvi
gdnger om dret, ”berittar Margaret.
“Men framfor oss ser vi hur vi kan 6ka
produktionen till flera ton! Det hir dr
bara bérjan pd vira biodlarkarridrer.”

Lena och Erik besokte Zainabs by i Sierra Leone

For drygt ett ar sedan blev Lena Borssén
och Erik Hallberg fran Boras faddrar
till flickan Zainab i Sierra Leone genom
ActionAid. De bestimde sig for att

dka och besoka projektet och byn dir
Zaniab bor och i december forra dret bar
det dntligen av mot Afrika.

Besok pa kontoret i Freetown

“Nir vi kom till Freetown motte
Edward frin ActionAid oss. Han ir
vér hjilte som verkligen tog hand

om oss hela resan,” berittar Lena.
Efter att ha besokt ActionAids kontor
i Freetown och fitt information

om hur organisationen arbetar och
samarbetar med lokala organisationer
reste Erik, Lena och Edward till
fadderbarnsomridet i Tonkolilidistriktet.

Fadderbarnsomridet

Under dagen besokte Erik och Lena
flera olika platser och projekt i omradet.
“Forst besokte vi en skola”, berittar
Lena. “Vi fick se bilder pi hur det

sdg ut for ett dr sen, hur mycket som
fordndrats. Nu finns det en riktig skola
med riktigt tak.

Hela byn dansade
Nir de kom till skolan dir Zainab gér

blev de vilkomnade av tva sjungande led

av elever. Bland dem fanns Zainab.
“Hon var vildigt blyg men var plétsligt
hela byns medelpunkt. Vi delade ut
lite bécker och godis som presenter till
Zainab och barnen i skolan. Hela byn

dansade och sjong for 0ss.”

Triiffade allai byn

Erik och Lena triffade dven Zainabs
forildrar, lirare och grannar i byn.
Tillsammans delade de en maltid
bestiende av kokt ris och kycklinggryta.
“Det var verkligen en upplevelse, vi fick
ett sd fantastiskt mottangande av alla vi
motte”, siger Lena.

Nu vet vi att pengarna kommer fram
“Innan vi reste var det sjalvklart svért
att forstd hur saker och ting verkligen
ar och vad som behévs pi plats. Nu har
vi sett med egna Ogon att vira pengar
anvinds dir de bist behovs och det
kinns verkligen bra. Vi rekommenderar
absolut andra faddrar att halsa pi sina
fadderbarn!”
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ActionAid Fotografier av:
Roddargatan 15 G.M.B. Akash
116 20 Stockholm James Akena
Telefon 08-615 55 50 Linda Iliste
Plusgiro 90 00 83-7 Claudia Janke

www.actionaid.se Alex Kamweru
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