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ActionAid arbetar for att 6ka
fokus pa kvinnorna i HIV/AIDS-
fragan pa internationell, nationell
och lokal niva. Vi uppmanar till
gemensamma och langsiktiga
insatser fran samhillets alla
aktorer varlden over for att
kunna ta itu med och utmana de
kulturella, rattsliga, politiska,
sociala och ekonomiska hinder
som finns for att stoppa valdet mot
kvinnor och deras sarbarhet for
HIV/AIDS.
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Manniskohandel okar kvinnors sarbarhet for HIV/AIDS.

Méanniskohandel (s.k. trafficking) ar idag vérldens tredje mest [onsamma brottslighet, efter narkotika och
vapen. Trots att mén och pojkar ocksa faller offer for ménniskohandeln &r majoriteten av dem som utsétts
for trafficking ar kvinnor och flickor. 4 miljoner kvinnor och flickor saljs varje ar varav de flesta hamnar i
prostitution.

Kvinnor och flickor utsétts for vald innan, under och efter det att trafficking sker. Forskning visar att
véld i hemmet i allt hogre grad &r den grundldggande orsaken till trafficking. Antingen utsatts kvinnor for
manniskohandlare for att de vill komma undan krénkande situationer eller sa séljs de till manniskohandlare till
foljd av stdndig misshandel i hemmet.

Trots att majoriteten av kvinnor som siljs hamnar i prostitution och utsitts for systematiskt vald ar det
viktigt att kinnas vid att kvinnorna som siljs for hushallsarbete ocksa blir utnyttjade och trakasserade.
Deras illegala stéllning i frammande lander ger ménniskohandlare och arbetsgivare praktiskt taget full kontroll
over deras arbete och kroppar. Valdet och det osékra arbetet hindrar dem dessutom fran att krava séker sex av
kunderna, vilket i sin tur 6kar sérbarheten for HIV/AIDS.

Vald mot kvinnor i prostitution

Enligt en studie om ménniskor i prostitution i Sydafrika, Thailand, Turkiet, USA, och Zambia rapporterade:
® 62% att de har blivit valdtagna i prostitution

e 73% att de har upplevt fysiskt misshandel i prostitution

Vald mot kvinnor i vipnad konflikt dkar kvinnors sarbarhet for HIV/AIDS.

Vald mot kvinnor i vapnade konflikter har natt epidemiska proportioner. Massvaldtékter utfors systematiskt och
strategiskt av krigférande grupper. Valdtikt och tortyr av kvinnor och flickor anvinds som ett effektivt
krigsvapen och ska inte anses som en olycklig bieffekt av konflikten.

Valdtikt som krigsvapen

e | Kongo (Kinshasa) rapporterade kvinnoorganisationer i Uvira-omradet 5000 valdtaktsfall, vilket motsvarar i
snitt 40 varje dag, sedan oktober 2002 (FN 2003).

¢ | Rwanda valdtogs mellan 250 000 och 500 000 kvinnor (ca 20% av alla kvinnor) under folkmordet
1994 (rapport fran Internationella Roda Korset, 2002).

e | Sierra Leone hade 94 procent av kartlagda tvangsforflyttade hushall upplevt sexuella dvergrepp, inklusive
valdtakt, tortyr och sexuell slavhandel (Lékare for Ménskliga Réattigheter, 2002).

e Minst 400 kvinnor och flickor, en del s& unga som atta &r, rapporteras ha blivit valdtagna i Bagdad under eller
efter kriget sedan april 2003 (undersokning av Human Rights Watch, 2003).

P4 grund av vdpnade konflikter och tvangsforflyttningar tvingas kvinnor fysiskt och ekonomiskt till prostitution
for att kunna livndra sina familjer. Krig paverkar kvinnor pa andra sétt ocksa — majoriteten av flyktingar och
tvangsforflyttade méanniskor inom de drabbade ldnderna &r kvinnor och barn.

Konflikter paverkar kvinnor oproportionerligt eftersom det 6kar deras sérbarhet for HIV/AIDS. Massvaldtakt,
sexuella dvergrepp, kollaps av lag och ordning, flykt hemifran, forlust av uppehélle och familj samt brist pa
hélso- och sjukvard r interrelaterade och inbdrdes forstarkande omsténdigheter som pa ett skrimmande

sétt bidrar till kvinnors sarbarhet for hiv-infektioner. Upprepade sexuella évergrepp och gruppvaldtakter okar
dessutom risken att smittas. Under folkmordet i Rwanda 1994 valdtogs hundratusentals kvinnor varav
manga av man som var hiv-positiva (Amnesty International). Man befarar att det dstra gransomradet i Kongo
(Kinshasa) haller pa att drabbas av en mycket allvarlig hiv-epidemi. Man berdknar att omkring 60 procent

av milisen som passerar landsbygden och véldtar, torterar och stympar tusentals kvinnor och flickor ar hiv-
positiva. Faktum &r att ingen av kvinnorna har tillgang till vard och omsorg (HRW).

Bristfalliga lagar och tillampning 6kar kvinnors sérbarhet for
vald och HIV/AIDS.

Det finns manga former av vald som plagar kvinnor och flickor och som okar deras sarbarhet for HIV/AIDS. Vissa
former av vald ar metodiskt sett tillatna, accepterade och tolererade som traditionella och anses dérfor
som “normala” handlingar. Barndktenskap, kvinnlig konsstympning, ratten att drva kvinnor, straffvaldtakt

- listan kan goras lang. Trots lagar fortsatter man att utfora dessa handlingar utan att det uppmérksammas
och/eller bestraffas. Resultatet ar straffrinet for de kriminella och fortsatt vald och 6kad sarbarhet for hiv/aids
bland kvinnor.

Vald mot kvinnor anmals i allménhet inte pa grund av offrets radsla for straff och att mista séval sina barn som
ekonomiska och kdnsloméssiga livsnddvandigheter. Dessutom finns det Idnder som inte har nagra lagar mot
valdet medan andra lander har bristfélliga lagar som endast straffar vissa valdshandlingar. Aven om Idmplig
lagstiftning férekommer misslyckas manga lander med att tillimpa lagarna helt.

Vald mot kvinnor och réttslig struktur

o (Ca 20-70% av misshandlade kvinnor hade aldrig beréttat fér nagon annan om misshandeln forrén intervjun
med WHO (WHO, 2002).
| Sydafrika fortsatter antalet domda for valdtakt vara lag med ett genomsnitt pa 7%. Endast en tredjedel av de
valdtakter man tror utférdes 2003 anmaldes (polisrapport for aret som slutar i mars 2003).
| Egypten beréttar 47% av fysiskt misshandlade kvinnor aldrig fér ndgon (WHO 2002).
| Chile anmaler endast 3% av valdtagna kvinnor till polisen (WHO 2002).
| Bangladesh beréttar 68% av kvinnorna aldrig for nagon att de har blivit slagna (WHO 2002).
Under 2003 hade minst 54 lander lagar som diskriminerar mot kvinnor (FN:s Sérskilda Rapportor om Vald Mot
Kvinnor).
| granskningen fran 1994-2003 observerade FN:s Sérskilda Rapportor om Vald Mot Kvinnor att nistan alla
stater hade problem med att tillampa lagarna.
79 lander har inga (eller okanda) lagar mot vald i hemmet (UNIFEM, 2003).
Hedersrelaterat vald (delvis eller helt) som rattfardigar vald mot kvinnor forsvaras i lagstiftningar i Peru,
Bangladesh, Argentina, Ecuador, Egypten, Guatemala, Iran, Israel, Jordanien, Syrien, Libanon, Turkiet och
Venezuela (FN 2002).

ActionAid arbetar for att oka fokus pa kvinnorna i HIV/AIDS-fragan pé internationell, nationell och lokal niva. Vi
uppmanar till gemensamma och langsiktiga insatser fran samhéllets alla aktorer varlden dver for att kunna ta itu
med och utmana de kulturella, réttsliga, politiska, sociala och ekonomiska hinder som finns for att stoppa véldet
mot kvinnor och deras sarbarhet for hiv/aids.
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Vad innebar vald mot kvinnor?

Med uttrycket "véld mot kvinnor” menas varje kdnsbetingad valdshandling som resulterar i eller sannolikt
kommer att resultera i fysisk, sexuell eller psykisk skada eller sadant lidande for kvinnor innefattande hot om
sadana handlingar, tvang eller godtyckligt frihetsberdvande vare sig det sker offentligt eller privat.

Vald mot kvinnor &r ett uttryck for det historiskt sett ojamlika forhallandet mellan mén och kvinnor, vilket
lett till dominans Gver och diskriminering av kvinnor, och utgor ett hinder for uppnaendet av kvinnors
utveckling. Vald mot kvinnor &r en av de avgdrande sociala mekanismerna genom vilka kvinnor tvingas in i
en underordnad stélining gentemot mén.
-deklarationen om avskaffande av vald mot kvinnor (FN, 1993)

Patvingad sexdebut dkar kvinnors sarbarhet for HIV/AIDS.

Studier visar att kvinnor ofta tvingas till sex forsta gangen (Moreno 2003). | manga samhallen &r
patvingad sex inte bara tilldtet utan ocksé socialt accepterat. Minderariga gifta kvinnor ar till exempel ofta
fast i forhallanden dar patvingad sexdebut sannolikt intréffar och sedan upprepas (Sharma and Sharma,
1998). Trots att man i nastan alla lander anser att &ldersgransen for dktenskap bor vara 18 ar raknar man
med att Gver 100 miljoner minderariga flickor kommer att gifta sig i utvecklingslanderna (forutom Kina)
under nésta artionde (Population Council, 2004).

Unga méanniskor (%) som anmalt att de blivit tvingade till sex forsta gangen

Runt om i vérlden rakar kvinnor i olika livssituationer ut for valdsamheter. Vald mot kvinnor sker i
hemmet, samhallet och i skolan, pa arbetsplatsen, gatan, polisstationen, sjukhuset och sé vidare. Vald eller
hot om sadana handlingar skadar inte bara kvinnor fysiskt och psykiskt det begransar dven deras tillgang till
och medverkan i samhéllet.

| allt hdgre grad handlar det inte bara om sjélva valdet mot kvinnor utan ocksa om dess bieffekter - HIV/AIDS.
Allt fler kvinnor drabbas av pandemin varav valdet ar en bidragande faktor. Den lavinartade 6kningen av hiv-
infektioner har i sin tur gjort kvinnorna mer sarbara for fordomar och vald inom hemmet och ute i samhallet.

Land Aider Kvinnor Mén
Ghana (12 -24) 21% 5%
Mogambique (13-18) 19% 7%
Peru (16-17) 40% 1%
Sydafrika (15-18) 28% 6%
Tanzania (12-19) 29% 7%

Vald i hemmet gor kvinnor mer sérbara for HIV/AIDS.

Runtom i varlden utsétts kvinnor for fysiskt, sexuellt, ekonomiskt, socialt och psykologiskt vald i hemmet.
Statistiken over valdet visar pa ofattbara siffror och konsekvenserna ar skrimmande. Lanken mellan fysiskt och
sexuellt vald och HIV/AIDS &r uppenbar— kvinnor har svart att vagra sex eller krdva sakrare sex i forhallanden

dar misshandel forekommer. Aven kvinnor som inte utsatts for fysisk eller sexuell misshandel smittas av hiv.
Psykologiskt och kanslomassigt vald kan i sig hindra kvinnor frén att sjélva bestdmma om, nar och hur de ska ha
sex. Hot om att bli arvids och/eller dvergiven har tvingat ekonomiskt beroende kvinnor i Uganda att bortse fran
att ménnen &r otrogna och risken att smittas av hiv och utsatts darfor fér oskyddat sex (HRW, 2003).

Manga kvinnor virlden dver har dessutom uppfostrats att tro att vald i hemmet 4r forenat med
dktenskap eller intima forhallanden och uppfattar sex som en skyldighet (HRW, 2003). En granskning av
lagar och policys runt om i varlden visar att kvinnor inte har mycket val 4n att tro att det 4r sa. 79 linder
har inga (eller okénda) lagar mot vald i hemmet och valdtikt inom dktenskapet dr endast uppfattat som
kriminellt i 51 lander (UNIFEM, 2003).

Kvinnor dr mer sarbara for HIV/AIDS

® 51% av alla manniskor som idag lever med HIV/AIDS &r kvinnor (UNIFEM, 2003).

o (ver 60% av alla hiv-positiva ungdomar mellan 15 och 24 &r &r kvinnor (UNAIDS, 2003).

® 55% av de 16 000 som smittas dagligen &r kvinnor (UNAIDS, 2003).

o Aids ar idag en av de frimsta orsakerna till dodsfall bland kvinnor i aldern 20 till 40 ar i ett flertal stader i

Europa, Afrika sdder om Sahara och Nordamerika (UNAIDS, 2003).

| Sydafrika ar néra fyra ganger sa manga tonarsflickor och unga kvinnor (15-24) som man i samma alder

hiv-positiva (Dorrington, et al., 2002).

* 30% av hiv-positiva vuxna i Syddstasien &r kvinnor och 50% av dem som lever med hiv/aids i Thailand ar
kvinnor (WHO, 2000).

| Tanzania visar en studie om frivillig radgivning och hiv-testning i Dodoma att endast 57% av alla hiv-positiva
kvinnor fick stod och forstaelse fran sin partner. | Botswana har kvinnor erkant for sjukvardspersonal att de
&r radda for sin partners reaktion om han far reda pa att hon &r hiv-positiv. Radslan hindrar dem fran att
testa sig, att hamta testresultat om de har testats, att delta i forhindrandet av smittspridning fran mamma till
barn (PMTCT) och att delta i behandlingsprogram. De som blir behandlade har dessutom svért att fullfolja
behandlingen pa grund av rédsla for att medicinen ska upptdckas (UNAIDS).

Varfor ar kvinnor mer sarbara for HIV/AIDS?

Risken att bli smittad av hiv under oskyddat samlag &r tva till fyra ganger storre for kvinnor &n for méan.

Det beror dels pa kvinnors sexuella fysiologi som gor att de ldttare drabbas av skador i underlivet och att
viruset till storre del forekommer i sédesvatska an i slidsekret. Framst ar det dock genom patvingad sex och
valdtakt som risken Gkar for att kvinnor ska drabbas av skador och féljaktligen hiv.

Kalla: WHO Rapport om Véld och Halsa i Véarlden

Patvingad sex inom &ktenskapet &r vanligt ven bland vuxna kvinnor. Situationen ar dock varre for unga
kvinnor som dr gifta med mycket aldre méan. | Afrika séder om Sahara visar forskning att unga gifta kvinnor
i aldersgruppen 15-19 ar i genomsnitt &r 10 &r yngre &n mannen (UNICEF, 2001). Hustrurnas relativa
maktldshet gor att de Ioper stor risk att smittas av hiv. Studier frdn Kenya och Zambia visar att unga gifta
flickor loper storre risk att bli smittade av hiv dn unga ogifta pojkar. Orsaken &r att flickorna har sex
oftare, utsétts for oskyddat sex, har svart att vigra sex och har partners som sannolikt &r hiv-positiva ICRW
och AIDSMARK, 2002).

Vald i hemmet

o Minst var tredje kvinna (ca 1 miljard kvinnor) har blivit slagen, tvingad till sex, eller pa annat satt misshandlad
under sin livstid. Vanligen &r den som utfor misshandeln en familjemediem eller nagon bekant
(L Heise, M Elisberg, M Gottemoeller, 1999).

e (Ca 70% av alla kvinnor som mardas faller offer for sin manliga partner (WHO 2002).

e | Kenya rapporteras att fler dn en kvinna i veckan mdrdas av sin manliga partner (Joni Seager, 2003).

e | Zambia mordas fem kvinnor i veckan av en manlig partner eller familjemedlem (Joni Seager 2003).

o | Bolivia har 17% av kvinnorna i aldern 20 ar eller 6ver utsatts for fysiskt vald under de senaste 12 manaderna
(WHO 2002).

e | Bangladesh utgor 50% av morden kvinnor som dodas av sin partner (Joni Seager, 2003).

* | Pakistan accepterar 42% av kvinnorna vald som en del av sitt dagliga liv, 33% kanner sig for hjalplosa for att
gora motstand, 19% protesterar och 4% gor motsténd (regeringsrapport frén provinsen Punjab 2001).

I Sydafrika:

Sédger 39% av flickorna som har haft sex att de blev tvingade till det,

33% menar att de &r réddda for att sdga nej till sex ,

55% séger att de har haft sex d&ven om de inte ville for att pojkvannen insisterade.
Kélla: Kaiser Family Foundation

Enligt en studie &r det mer troligt att en kvinna som blir slagen eller som domineras av sin partner smittas av hiv
an att en kvinna smittas som lever i ett hem dér valdsamheter inte utspelas (Dunkle et al., 2004). Studien visar
att kvinnor som blir slagna av sina mén loper 48 procent storre risk att smittas av hiv an kvinnor som inte
blir slagna. For kénslomaéssigt och ekonomiskt dominerade kvinnor &r sannolikheten 52 procent storre
att smittas 4n for de som inte &r det. En mindre studie visar att det &r mer &n tva och en halv ganger sa vanligt
bland hiv-positiva kvinnor att bli utsatta fr vald av sin partner &n det ar for hiv-negativa kvinnor (Maman et al.,
2002).

En rapport fran Human Rights Watch om vald i hemmet och HIV/AIDS i Uganda visar tydligt att kvinnor som &r
gifta med hiv-positiva man har svart att vagra sex och att insistera pa att mannen anvander kondom. Nér de
végrar att ha sex svarar mannen med fysiskt och sexuellt vald. Nér de kraver att mannen ska anvanda kondom
blir de slagna eftersom kravet uppfattas som att kvinnan ifrdgasatter mannens trohet eller att kvinnan erkanner
sin egen otrohet.

J

Valdscykeln forvarras nar kvinnan visar sig vara hiv-positiv. Radslan for véld, att vrakas fran hemmet och
att mista sina barn hindrar kvinnor fran att avsloja sin situation och att fa tillgang till information och behandling.
Vald okar i relationer dar den ena partnern ar hiv-positiv och den andra ar hiv-negativ. | Uganda har en icke-
statlig organisation som arbetar med hiv/aids observerat att par tenderar att halla ihop nér mannen &r hiv-positiv
och kvinnan inte ar det, medan i forhallanden dar motsatta omstandigheter rader blir kvinnan dvergiven (HRW
2003). An mer upprorande &r att kvinnor som &r gifta med hiv-positiva méan blir tvingade till sex pa grund av att
mannen anser sig ha rattigheter dver kvinnan.

Valdtakt Okar kvinnors sarbarhet for HIV/AIDS.

Valdtakt ar en av de mest krankande former av vald och leder till trauman som kvinnan méste leva med resten
av sitt liv. | allt hogre grad har risken att smittas av hiv blivit en konsekvens av véldtékt. Risken for att skador
uppstar pa vagina och anus dr mycket stor vid valdtikt, vilket i sin tur leder till 6kad smittrisk. Risken att
smittas okar vasentligt nar det galler gruppvaldtakt.

| Sydafrika visar studier att 40 procent av alla valdtéktsfall under 2002-03 anmaldes av véldtaktsoffer under 18
ar (HRW, 2004). | dag vet vi att tonaringar och mindre barn allt oftare utsétts for valdtakt, kanske pa grund av att
man lever i tron om att barn inte &r smittade av viruset. Faktum &r ocksa att néstan fyra génger sa méanga flickor
och unga kvinnor mellan 15 och 24 &r som mén i samma &lder &r hiv-positiva (Dorrington et al., 2002). | Uganda
ar antalet hiv-smittade sex génger hégre bland unga flickor an unga pojkar. Skillnaden i antal borjar redan bland
niodringar och nar en topp i aldersgruppen 12-19 ar (Halsodepartementet i Uganda).

Risken for vald och sexuellt utnyttjande ar dessutom sarskilt hog bland flickor som har blivit foréldralosa till foljd
av aids. Manga kanner sig hjalplosa och saknar kansloméassigt och ekonomiskt stod. | en studie fran Zambia
observerade Human Rights Watch att bland flickorna som var fordldraldsa p& grund av aids blev hundratals
utsatta for sexuella évergrepp av familjemedlemmar och formyndare eller tvingades till sexrelaterat arbete for
att kunna dverleva (HRW).
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